
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1404 ذرآ 26: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

بر    hPa500  ترازدر    ارتفاع ژئوپتانسیلی  مثبتنابهنجاری    نشانگر  ، ژانویه )نیمه دی تا نیمه بهمن(ماه  در  همدیدی    هاینقشه 

 نابهنجاری منفی در حوضه شمالی اقیانوس اطلسو  از ناحیه بالتیک تا دریای سیاه  آن    یسوجنوبگسترش  و  شمالگان  روی  

گسترش پشته  .  گام است( همAOنوسان قطبی ) و  (NAO)  نوسان اطلس شمالی فاز منفی دورپیوندهای  با این الگو .است

شرایط غرب آفریقا همراه با  شمال  -غرب اروپاتضعیف پرارتفاع در جنوب تا دریای سیاه،  از شمالگان    hPa500  ترازارتفاعی  

امواج راسبی و  ، زمینه را برای عبور  به نسبت نرمال ارتفاع ژئوپتانسیلی در محدوده جنوب مدیترانه تا نیمه جنوبی ایران 

 کند.می تر نسبت به حالت معمول فراهم های بارشی از مسیر جنوبی سامانه

نابهنجاری  تغییر چندانی ندارد.    شدر مقایسه با ماه پی(  1404  )نیمه بهمن تا نیمه اسفند   2026  ه ی فورالگوی همدیدی ماه 

نابهنجاری منفی ارتفاع ژئوپتانسیلی در  درحالیکه    های بیشتری از اروپا را در برگرفته استبخش  hPa500مثبت ارتفاع  

روی آسیای میانه و نیمه    بر جابجا شده است و شرایط به نسبت نرمال    آنحوضه شمالی اقیانوس اطلس به سمت غرب  

مثبت   نابهنجاری  به  ایران  ژئوپتانسیلی  جنوبی  است.ارتفاع  یافته  روی    تغییر  دریا  متوسط  سطح  فشار  منفی  نابهنجاری 

 خلاصه: 
، یا  «نرمال»،  «بیش از نرمال»های  گانه در سه   احتمالتی را به شکل    هاهنجاری بنا  که معمول فصلی   هایبینیبراساس پیش

محدوده  قرارگیری در    ،1404کنند، بیشترین احتمال برای میانگین بارش کشور در زمستان  بیان می   «کمتر از نرمال »
در برخی مناطق   بارشیکمافزایش احتمال وقوع شرایط    نیمه بهمن تا نیمه اسفند با این حال، در بازه زمانی    است.  «نرمال»

برای   به   1405فروردین  کشور وجود دارد.  توزیع    1405اردیبهشت  بوده و در    « نرمال»  بارش   بیشترین احتمال مربوط 
 .شودمی  بینیپیش  «کمتر از نرمال» گانه سه  ، گرایش به«نرمال»ای است که ضمن غلبه شرایط گونه احتمالت به

خواهد  بیش از نرمال غالب  به طور    1405اردیبهشت  تا  دمای کشور  دهد که های فصلی نشان می بینی در بخش دما، پیش 
رخ    و عمدتاً در نیمه شمالی کشور  1404نیمه دی تا نیمه اسفند  ، در بازه زمانی  بیشترین افزایش دما با احتمال بال  بود.

تا    1404نیمه اسفند  شود. از  نرمال اقلیمی برآورد می بالتر از    درجه سلسیوس   2تا   1حدود  خواهد داد که میانگین آن  
و نزدیک شدن به شرایط نرمال )حدود یک درجه    تعدیل نسبینیمه شمالی کشور به سمت    ی دما  ،1405نیمه اردیبهشت  

 .کند هنجاری مثبت( میل می بکاهش نا



در حوضه  چنین شرایطی  در  گیری امواج راسبی  شکلکند.  پیروی می   NAOو    AOمثبت دورپیوندهای    شمالگان از فاز

گستردگی نابهنجاری مثبت در اروپا و مناطق همجوار ایران از عبور نرمال   . نرمال قرار دارد  حالتشمالی اقیانوس اطلس در  

 کند.ایران پشتیبانی نمی  روی بارشی از های سامانه

گرینلند    محدودهشمال اقیانوس اطلس و  همانند ماه گذشته،  نیز    (1405تا نیمه فروردین    )نیمه اسفند   2026  مارس در ماه  

  NAOفاز مثبت  با سطح متوسط دریا قرار دارد که فشار و   hPa500منفی ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح  در گستره نابهنجاری

پشته ارتفاعی بر روی بخش اعظمی از اروپا  ولی  کمتر از نرمال نیست پهنهگیری امواج راسبی در این هماهنگی دارد. شکل

 تضعیف کند.ز مسیر ایران را اگذر های بارشی شمالتواند عبور سامانه تا حوضه شمالی کاسپین، می 

 ی شمال  مکره ین  ی انیم  یهاجو در عرض کلی  گردش    ی الگو  ، اگرچه (1405  )نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت  ماه آوریلدر  

از نابهنجاری مثبت    ،اما در مقایسه با ماه پیش  قرار دارد   hPa  500  یلیمثبت ارتفاع ژئوپتانس  ینابهنجار  ریث اهمچنان تحت ت

  بیشینه همچنین از وسعت مناطق با  و    از اقیانوس اطلس تا ایران کاسته شده است  یهای میانی نیمکره شمالدر عرض   آن

کاسته شده است. با اینکه، ارتفاع ژئوپتانسیلی در حوضه شمالی اقیانوس اطلس در شرایط  نیز  اروپا  بر روی  نابهنجاری مثبت  

های بارشی تواند مانعی برای عبور سامانه عرض جغرافیایی میانه می نابهنجاری مثبت ارتفاع در  به نسبت نرمال قرار دارد، اما  

 از مناطق جنوبی و مرکزی اروپا باشد. 

اطلس در    hPa  500  لیمثبت ارتفاع ژئوپتانس  ینابهنجاربیشترین  (  1405ت تا نیمه خرداد  )نیمه اردیبهش   2026  ی در م

 ی هاسامانه کمتر از نرمال    تیفعالین شرایط با  ا؛  شود که با الگوی فشار سطح متوسط دریا هماهنگ استدیده می   یانیم

 . (2و    1های )شکل  و فلات ایران همراه است  ترانهیشرق مد در  یبارش 

  



  

 
 (ECMWF)از:  (1405 خردادنیمه تا دی نیمه ) 2026می  تا ژانویه  از hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

 

  



  

 
 ( ECMWF)از: ( 1405 خردادنیمه تا  1404 دینیمه ) 2026می تا ژانویه  ازنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا  -2شکل

 

  جوی )  MEI  متغیره  چند   و  )اقیانوسی(  NINO3.4شاخص  بینی دورپیوند انسو بر مبنای دو  ، شرایط حال و پیش3در شکل  

اما   کنند گیری می )ال نینو، لنینا یا خنثی( را اندازه   های مختلف انسوهر دو شاخص فازاگرچه  اقیانوسی( آورده شده است.  و  

در منطقه  را    (SSTA)  دمای سطح دریاتنها نابهنجاری    NINO3.4شاخص    .دهند می ظر متفاوت این کار را انجام  ااز من

های باد  مولفه ، فشار سطح دریاشش متغیر   ترکیبی از  MEIمتغیره  شاخص چند  گیرد ولی درنظر می اقیانوس آرام استوایی 

درنظر    سراسر آرام استوایی و جو بالی آن در  را    شارش گرمای نهان  و   ابرناکی ،  سطح  در   دمای هوا،  دمای سطح دریا،  سطحی

اقیانوسی  . گیردمی  ولی    ه استماه گذشته در فاز خنثی بود   12های  انسو در اکثر ماه شرایط    ، درحالیکه برمبنای شاخص 

درصدی    40تواند علت کاهش بارش بیش از  که می   ند ادر حالت لنینا بوده   ااکثرماه گذشته    12برمبنای شاخص ترکیبی،  

شاخص دو  فاز منفی  تاثیر  علاوه بر آن،  را توجیه کند.  دو ماه اول پاییز سال جاری    بارشی تااین کم و تداوم    سال گذشته

 . تواند مزید بر علت خشکسالی باشد می نیز قطبی اقیانوس هند 

از  و  در مرز لنینا    2025ای تا پایان سال  حاره آرام    انوس یاق  یکه دما  ند نکی م  ینیبشیپهای اقلیمی به طور میانگین  مدل

و اینکه جو   MEIشاخص  کنونیبا توجه به وضعیت  توسعه یابد.النینو   سپس و   گردد  باز یحالت خنثبه  2026سال ژانویه 

شاخص   2026سال    نهای آغازیرود در ماه دهد، انتظار می اقیانوس پاسخ می به تغییرات دمای سطح آب  با قدری تاخیر  



MEI    بینی توسعه النینو در نیمه دوم سال  پیش  .تغییر یابد در ادامه به مثبت  برسد و خنثی  حالت    بهاز مقادیر منفی فعلی

 شد. با دقت بیشتری ارائه خواهد  ،های اقلیمیهای بعد مدلماه  یهابینیپیش  کمک ه ب 2026

  ی دوقطب ، 2025در ماه اکتبر  دهد. را نشان می  (IOD)هند    انوس یاق  یدوقطب بینی  شرایط کنونی و پیشهمچنین  ،  3شکل  

در اوایل  به بیشترین مقدار منفی خود طی شش ماه گذشته رسیده است، اما مقادیر شاخص این دورپیوند    هند   انوس یاق

در بخش غربی اقیانوس هند تا حد نرمال خواهد   تبخیر افزایش    نشانگرکه    کند می تغییر  به سرعت از منفی به خنثی ژانویه  

 . بود

  
و شاخص   (SSTA)هنجاری دمای سطح اقیانوس برمبنای شاخص بی انسو ددورپیون بینیپیش شرایط حال و  بال: -3شکل

 (CICو  BOMاز: ) IOD بینی . پایین: شرایط کنونی و پیش(MEI)چندمتغیره 

 

انتقال انرژی گرمایی ناشی از  آن  اصلی  که یکی از دلیل    شد   آغاز،  2025نوامبر    در  (SSW)  گرمایش ناگهانی استراتوسفر 

اثرات    .بود  شرق آسیاجنوب  بر فراز(MJO)   جولیان   - نوسان مادن  فاز قویفعالیت  طی  استراتوسفر  به    گرمای نهانآزاد شدن  

فراز  شود که بیشترین نابهنجاری مثبت دما بر  ده می . دیآورده شده است  4در شکل    2025اوایل دسامبر    در  SSWناشی از  

و اعوجاج   ، شکستگیتضعیف تاوه قطبی موجب ضعف  باهمراه    ی اخیرگرمایش ناگهانی استراتوسفر  گرینلند قرار دارد.  -کانادا

 فراهم کرد.  یبندال الگوهای برای تشکیل را شرایط  شده و  جت قطبی در 

https://www.bom.gov.au/climate/enso/?ninoIndex=nino3.4&index=rnino34&period=weekly#tabs=Overview
https://climateimpactcompany.com/december-2025-enso-outlook-la-nina-shifts-to-neutral-phase-early-2026-el-nino-in-2026-is-likely-2-2/


انتظار می  افزایش  ای این شرایط در عرض اثرات منطقه های قبلی اشاره شد،  رفت و در گزارش همانطورکه  با  های میانی، 

شود  این الگو اغلب زمانی تقویت میت.  غرب آسیا و ایران همراه اس   در مناطقی مانند هواشناسی  خدادهای حدی  ر  احتمال

برهمکنش   فراز جنوب اروپا و غرب آسیا( جابجا شده و با  برتر )های پاییناستریم قطبی به سمت عرض شاخه جنوبی جتکه  

فوقانی در منطقه شرق مدیترانه و  ایحارهجت جنب با   واگرایی در سطوح  و  زیرین  در سطوح  تقویت همگرایی  موجب   ،

ف  شود.غرب آسیا می جنوب با  بطور کلاسیک  نوسان اطلس   و  (AO)  ی نوسان قطبدورپیوندهای  از منفی  چنین وضعیتی 

 . است همراه (NAO)ی شمال

 
 (CICاز: ) 2025در هفته اول دسامبر  aPh 10نابهنجاری دمای سطح  -4شکل

 

 بارش  •

-ECMWF,Met-Offic, Meteoدل اقلیمی  نه مهای  داده با استفاده از    ارائه شده در این بخش بارش  چندمدلی  بینی  پیش

France, CMCC, DWD, NCEP, JMA, ECCC, BOM  (5 )شکل استشده تهیه . 

 : (2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

خزر و استان  سواحل غربی نیمه شمالی کشور از جمله هایی از در بخش و  استنرمال این ماه کشور در  بارش کلی میانگین 

 شود. برآورد میاز نرمال  فراتراردبیل 

 (: هیماه فوراسفند ) مهیبهمن تا ن مهین

گرایش به کمتر از  کشور  شرق  و شمالهایی از غرب  در بخش بارش  شود.  برآورد می کشور در محدوده نرمال    میانگین بارش 

 . نرمال دارد

 )ماه مارس(: 1405تا نیمه فروردین  1404 نیمه اسفند

https://climateimpactcompany.com/december-2025-enso-outlook-la-nina-shifts-to-neutral-phase-early-2026-el-nino-in-2026-is-likely-2-2/


 است.کشور در محدوده نرمال  میانگین بارش 

 (: آوریل)ماه 1405 اردیبهشتتا نیمه فروردین نیمه 

 . شودبرآورد می نرمال میانگین بارش کشور در محدوده 

 ی(: )ماه منیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد 

شرق و  هایی از شمالبخش هایی از بارش کمتر از نرمال در  لکه   ؛باشد میانگین بارش کشور در محدوده نرمال  رود  انتظار می 

 شود.غرب دیده می شمال  -نوار شمالی

ماه  

 بینی پیش
 )%( بینی احتمالتی پیش )م.م.(  انحراف از نرمال

ن 
هم

ه ب
یم

ا ن
ی ت

 د
مه

نی
14

04
 

 

ه  
وی

ژان
(

20
26

 ) 

  

د 
فن

اس
ه 

یم
ا ن

ن ت
هم

ه ب
یم

ن
14

04
 

 

ه 
ری

فو
(

20
26

 )
 

  



د 
فن

اس
ه 

یم
ن

14
04

 
ن 

دی
ور

فر
ه 

یم
ا ن

ت
14

05
  

 

س 
ار

)م
20

26
) 

  

ین
 مه

ت
ش

به
دی

 ار
 تا

ن
دی

ور
فر

 
14

05
  

 

(
ل

ری
آو

  
20

26
 )

 

  

ین
 مه

ت  
ش

به
دی

ار
تا 

اد
رد

خ
  

 

(
ی

م
 

20
26

 ) 

  
 1405 خردادنیمه تا  1404 دیبارش از نیمه بینی احتمالتی )سمت چپ(  )سمت راست( و پیشبینی انحراف از نرمال پیش -5شکل

 ( 2026ژانویه تا می )



 

 دما •

-ECMWF,Met-Offic, Meteoنه مدل اقلیمی  های  داده با استفاده از    ارائه شده در این بخش   دمایبینی چندمدلی  پیش

France, CMCC, DWD, NCEP, JMA, ECCC, BOM  (. 6)شکل است شده تهیه 

 (: 2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

درجه فراتر از    2تا    1و در سایر مناطق  درجه    کیتا    مین  ازکشور  غرب  جنوب و جنوب هایی از  بخش میانگین دمای هوا در  

 . خواهد بودنرمال 

 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

از نرمال    فراتردرجه    2تا    1نیم تا یک درجه و در سایر مناطق  میانگین دما  کشور  هایی از غرب  و بخش   نیمه جنوبی  در

 شود. برآورد می 

 (: 2026 مارس )ماه   1405تا نیمه فروردین  1404نیمه اسفند 

  2تا    1  غربشمال  میانگین دمای هوا در شود، بطوریکه  های پیش اندکی متعادل می دمای هوا در این ماه در مقایسه با ماه 

 سایر مناطق نیم تا یک درجه فراتر از نرمال مورد انتظار است. برایدرجه و 

 (: 2026)ماه آوریل   1405نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت 

نیم تا یک درجه  مناطق بین  درجه بیش از نرمال و در سایر    2تا    1هایی از نوار شمالی کشور  در بخش میانگین دمای هوا  

 فراتر از نرمال مورد انتظار است.

 (: 2026)ماه می  1405نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد 

درجه    یکسایر مناطق کشور نیم تا    برایدرجه و    2تا    1زاگرس میانی و جنوبی  مجاور    یهااستان میانگین دمای هوا در  

 شود. بیش از نرمال برآورد می 



  
 (2026نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه  (2026نیمه دی تا نیمه بهمن )ژانویه 

  
 ( 2026 آوریل) 1405 اردیبهشتفروردین تا  مهین ( 2026)مارس  1405نیمه اسفند تا نیمه فروردین 



 
 ( 2026 می)  1405 خردادتا اردیبهشت  مهین

 ،2026ژانویه تا می ) 1405 خرداد هنیمتا   1404 دیبینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -6شکل

 (ECMWF,Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP, JMA, ECCC, BOM هایاز مدل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

 ,ECMWF,Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP های ماهانه برونداد چندمدلی حاصل از نه مدل اقلیمی  بینیمبنای پیش 

JMA, ECCC, BOM میماهانه بارش و دما برمبنای تقو  ینیبش یپ یهاگزارش نقشه ن یر ا. دشودیمشناسی تهیه ست که در پژوهشکده اقلیما 

 گیرند.ماه شمسی قرار می که حدودا بین دو نیمه    شوندی م  هیته  یلادیم

 کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق ، مشهد، بزرگراه شهید    پژوهشگاه هواشناسی و علوم جو()یشناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           
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 ( ، بارشECMWFهای پیوست )مدل نقشه

  

  

 

 


